Szabo Orsolya

A foglalkoztatas, mint terapia szerepe az ember életében

Advent a balvanyi idések otthonaban

Magiszteri egyetemi tanulményaimat az 5. évfolyamon folytatom a koméaromi Selye
Janos Egyetem Reforméatus Teol6gia Karanak missziologia, diakonia és szocialis
gondoskodas szakan.

Mar végzbs hallgatoként megérett bennem a gondolat, hogy milyen terlileten szeretnék
a jovOben elhelyezkedni. Az egyetem elsé par évében pedig megfogalmazdédott, hogy az
embereknek, amiben tudok, segiteni szeretnék. Eppen ez a cél 6sztonzétt engem arra, hogy
elvégezzem a munkaterapeuta tanfolyamot az egyetemi tanulmanyaim mellett. Természetesen
tudom, ez nem elég ahhoz, hogy valaki megfelelé szakember legyen. Szikseéges hozzéa az
egyuttérzés, szeretet, odafigyelés a masik ember irant. Ezek mellé elengedhetetlendl fontos a
szakmai tudas, minden teruleten. Mindenhez nem érthetiink, am mindenbe lehet egy kis
belelatasunk. Igy van ez az idds emberekkel is.

Ennek a segité szakmanak a legszebb része az, amikor latvanyos javulast tudunk elérni
egy végletekig elkeseredett idds embernél. A foglalalkoztatasok altal, boldogabba,
elviselhetdbbé tudjunk tenni az 1dds kor sokszor nehéz idoszakait.

A mai rohan¢ vilagban a legnagyobb probléma, hogy az embereknek nincs idejuk
egymésra. Nincs idonk a szeretteinkkel foglalkozni. Sokan kényszeriilnek arra, hogy az
elmaganyosodott idds csaladtagot idések otthonaba helyezz€k el. Ez sokszor a csalad részérdl
blintudatot, az idds részérdl pedig csaldodottsagot ébreszt. Amikor az iddsek bekeriilnek egy
iddések otthondba, sokszor félelem Oleli koriil dket, hogy mi lesz veliik, és attdl félnek, még
inkabb elmaganyosodnak.



Egy emberrel csak akkor és annyira tudunk megfeleléen foglalkozni, amennyiben
megismertiik 6t. Amikor mar tudjuk, hogy mi az, amit szeret és mi az, amit nem. A
foglalkoztatasoknal fontos, hogy soha nem kényszerithetjiikk az idés embert. Mindig olyan
foglalkoztatést/terapiat valasztunk, ami sz&mukra elfogadhato. Ezért nagyon fontosak az
egyéni foglalkoztatdsok. Ez lehet akar egy egyszerii beszélgetés is, ahol az id6s ember
kiontheti a szivét. Ezaltal nem érzi magat elhanyagolva, és kell, hogy érezze azt, hogy 6 is
fontos, és igenis van aki meghallgatja.

A foglalkoztatasi terdpidknak jelentos szerepe van az idosek életében. A
foglalkoztatasok altal a terapeuta megprobalja visszaadni a mar meggyengult képességeket,
csoportos, illetve egyéni formaban. Ezaltal javul az id6s ember testi — lelki jolléte és
ndvekszik az dnallésaga. A terapeuta a foglalkoztatasok soran olyan ,feladatokat” alkalmaz,
amivel fejleszteni tudja a mindennapi élettevékenységeket. Egy jo terapeutanak ismernie kell,
hogy az egyes személynek hol van a teljesit6képességének a hatdra, mi az, amit még el
tudnak, és szivesen végeznek. Sem siirgetni, sem siettetni, sem eréltetni nem szabad az id6s
embereket a foglalkoztatasok soran. Csak igy lehet hatékonyan egyiitt dolgozni.

Nem utolsdé sorban nagyon fontos a megfeleld kommunikacio. A kommunikacio
hozzajarul ahhoz, hogy 6sztondzni tudjunk, biztatast és tAmogatas nydjtsunk. A beszélgetés
soran ismerjilk meg az idds embereket. Fontos szerepet tolt be a nem-verbalis kommunikacio
is. Mint minden élethelyzetben, természetesen itt is. Sokszor a jelek azok, amelyekbdl
lesziirjiik a 1ényeget. llyen jel lehet, egy sohajtas, legyintés, vagy akar egy kézmozditas. Egy
terapeutanak meg kell tanulnia ezekbdl a kiilonbozd jelekbdl Osszerakni egy képet a
személyr6l, és altala formalni egy foglalkoztatast.

Ebben az évben lehet6séget kaptam arra, hogy par napot eltoltsek a Gutdhoz kozeli
balvanyi idések otthonaban. Nagy 6rém volt ez szamomra, hiszen eddig csak a szakirodalom
volt eléttem, és azt tanulméanyoztam, 4m most betekintést nyerhettem a vald életbe. Orom volt
érezni és latni szdmomra azt, hogy az otthon munkaterapeutaja mekkora odaadéssal
foglalkozik az idds emberekkel.



A latogatasom soran készitettem egy interjut, melyben megtudtam, hogy a
foglalkoztatdsok alatt a finom motorikat gyakoroljék, mint példaul az ujjak, kezek mozgatasa
és ezeknek erositése. Az 1dés beteg embereknél erre is sziikség van. Minden hétfon
grafomotorikéznak, ami azt jelenti, hogy irnak, olvasnak, szamolnak. Ez az agy karbantartasat
segiti eld.

Az otthon vezetdsége, az egészségiigyi dllapotra is nagy figyelemet fordit. Ezért so-
szobat, relaxacios helyiseget is létrehoztak a lakok szamara. A lakok ezeket a lehetOségeket
kedviik szerint barmikor igénybe vehetik. Az otthon falai kézott élnek olyan nagyon idés
emberek, akik mar nem szeretnének reszt venni a foglalkoztatasokon, illetve méar az
egészségugyi allapotuk sajnos nem engedi meg. A terapeuta elmondasa szerint ezt a kérést
tiszteletben kell tartani. Vellik egyéni foglalkoztatast folytatnak, sokat beszélgetnek.

Azok az id6sek, akiknek egészségligyi allapota megengedi, szivesen miikddnek egyiitt,
legyen sz6 barmilyen foglalkoztatasrdl. Szivesen néznek filmet a moziteremben, felolvasnak a
Bibilidbdl egy — egy részt, majd elemzik azt. Az id6s embereknek fontos a Biblia kozelsége.
Eppen ezért minden héten Megyercs kis falujabol jar hozzajuk a lelkész istentiszteletet tartani.
Minden héten nagy 6rommel fogadjak, hiszen igy még kdzelebb kertilnek Istenhez. Kézdsen
imadkozhatnak, énekelhetnek, és amennyiben valami bantja 6ket, egyénileg is beszélhetnek a
lelkésszel, aki szivesen meghallgatja, és tanaccsal latja el 6ket.

Advent jegyeben jarunk, az otthon falai k6zott nagy a késziilédés. Ebben az
idoszakban a tobb hektaros teriileten elhelyezkedo otthon egy csodas karacsonyi hangulatu,
irigylésre mélté otthonna valtozik.

A lakdk szivesen készitenek karacsonyi diszeket, természetesen a terapeuta
segitségével. Kiilonbozd koszorukat, karacsonyfa diszeket alkotnak. Orémmel teszik ezt,
hiszen minden éven egyutt diszitik fel a karacsonyfat, igy varjak a szeretet (nnepét.
Természetesen a sltés — f6zés sem maradhat ki. Az egyltt elkészitett mézeskalacsok
mérhetetlen boldogsaggal toltik meg az idés emberek szivét.



Ez az otthon bizonyiték arra, hogy az idés kornak mennyi szépsége van. Boldogsaggal toltott
el ez a par nap, amit az otthonban tolthettem. Raébredtem arra, hogy bar az id6s embereknek
eleinte nehéz az otthonhoz val6 hozzaszokas, &m amikor méar egy jo csapathoz tartoznak,
baratsagokat kotnek megvaltozik a véleményik. Bizom benne hogy a tanulmanyaim
befejezése utan én is legalabb ennyi odaadassal, becsiilettel tudok majd az idéseknek segiteni
¢s fejleszteni 6ket, mint az otthon terapeutéja.



Reményik Sandor: Béke

Valami furcsa 6sszehangolodas,
Valami ritka rend -

Széthuzo erok erés egyensulya,
Mély belsé bizonyossag idebent —
Bizonyossag arrol, hogy élni jo,
Szenvedni elkertlhetetlen,
Szeretni tisztan: megistenulés,
Meghalni szép —

S a Kifejezést meglelni mindezekhez,
Megtalalni a felséges Igét:

Az lgét mindezekhez:

A Béke ez.

Orkan ordithat aztan odakiint,
Robbanhat ezer bomba: karbament,
De kart nem okozott.

Bent:

Csend.

A Béke itt kezdodik.

Bent:

Csend.

Isten hozott.



