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Bunbak - bunbakképzés

Aldozati barany a kézosségben

Az eredendo bunbak

A bunbakképzésnek nagy multja van, az archaikus idékbdl eredd
bunbak-ritusoktol, az okor és koézépkor vallasi ceremoniain at, a napjaink
politikai retorikaibol is jol ismert frazisokig, hatalmas paletta nyilik meg
eléttunk.

A kifejezés egy okori zsido szertartasra utal: engesztelés napjan a
fépap kézratétellel egy kecskebakra ruhazta Izrael népének minden buinét,
majd a bakot kitizték a sivatagba, a démonok koézeé.

Az antik gérogoéknél a ritusok bunbakja fizikailag gyenge, torz kilseju
ember. A gorégok kifejezetten erre a célra, a kozosségtél elzartan tartottak
testi vagy szellemi fogyatékkal sziletett embereket, akiket a pharmakos
névvel illettek. Ok azért voltak alkalmasak a btiinbak szerepre, mert nem
kellett kulondsebben tartani téluk, és mert kovetkezmény nélkul
felaldozhatok voltak.

A tulélest elésegiti, ha az emberek ugy érzik, kézben tartjak jovojiuket.
Minél iranyithatatlanabbak a koértlmények, annal félébb, hogy panik
uralkodik el rajtuk. Hogy ezt kivédjék, elkezdenek magikusan gondolkodni.
Sajat hatalomvesztéstiket ellensulyozzak azzal, hogy a felsébb hatalmakkal
paktalnak. Megkisérlik 6ket a maguk oldalara allitani. A térvények isteni
eredetliek, probaljak hat betartani azokat. Csakhogy a térvények nem az
élethez igazodnak, ellenkezéleg, nagyjabol mindent tiltanak, amit az emberek
az élet sodraban cselekedni szoktak. Ezért szinte térvényszert, hogy a
torvényeket mindenki megszegje. Aztan utoléri 6ket a lelkiismeretfurdalas,
buntudat, nagyon is foldi csapasok formajaban. Ekkor eszikbe 6tlik szamos
vétkiik. Mihamarabb szabadulni akarnak téluk. Sorstarsaik hasonléan
éreznek. A bun mintha fizikai valgjukat hatna at. Csak akkor sztinne meg,
ha 6k is elpusztulnanak — ezt persze nem akarjak. Inkabb atadjak a bunt
masnak, és e masban pusztitjak el azt.

Az aldozat a bindknek a kéz6sségbdl valo kiiktatasara kell.

A binok atruhazasa

A prehisztorikus id6ktél egészen az okorig, az isteni csapasokkal
szemben, a kollektiv bunbanas legbizarrabb formaja €lt, hiszen a felsébb
hatalmak sorscsapasait fizikai formajaban is elszenvedd embertarsak
felaldozasaval nyertek az emberek bunbocsanatot. A nyomorultak, elesettek,
betegek és torzszulodttek kaptak meg a kozdsség valamennyi buinét, akik
ritualis halaltusajukkal a bunoéket is magukkal vitték a tulvilagra.



Az istenképekhez hasonléan, a biinbakképzeés ilyen formai, egymastol
teljesen elszigetelt tarsadalmakban is kialakultak. Epp a jelenség egyetemes
jellege feszeget egy sulyos szocialantropologiai kérdést is, hogy vajon ma is az
emberben lappang a hatranyos helyzetiek bantalmazasanak és
felaldozhatosaganak lehetésége? A valasz igen, csak masmilyen formaban.

Napjaink értékrendjében a legnagyobb aljassagnak minésil a gyenge
és elesett ember bantalmazasa. A buUnbakritusok naiv brutalitasa is a
régmulté. De tovabbra is vannak buUinbakok, akiknek nem atadjak, hanem
tulajdonitjak a biinéket.

A sulyos tragédiak esetében a kozvélemény gyors €s egyszerul valaszra
vagyik: egy tettesre, akire 6sszes kesertiségét és haragjat razudithatja. Nincs
tobb sz6 veszteségroél, fajdalomrol, 6nvizsgalatrol, csakis a binbakrol, akinek
tulajdonsagait, mondatait és tetteit egymast tullicitalva hangoztatjak.
Ilyenkor a csoport egyetlen sokfejli paranoias szérnyként hergeli magat a
kiszemelt aldozat ellen.

Kerekes Sandor illusztracioja

Az aldozatallitas a csoportot 6sszekovacsolo erdéként is mukoédik. Az
emberek tobbsége rendkiviili mértékben rivalizalo lény, nemcsak hogy arra
vagyunk, ami a masiké, hanem arra is, ami a masik vagyanak targya. Ezek a
vagyak allandé marakodasba torkollnak, s ezt hivatott csillapitani a
kozosséget egyesité bunbakképzés. Az 1ldo6z6k mindenkor meggy6zik
magukat arrol, hogy kisszamu vagy egyetlen személy rendkivil karos a
kozosseégre nézve. Kiiktatasa pedig egy idére megteremti a békét. A csoportot
O0sszekovacsolo egyik legnagyobb erd a kozds cél. Ami azonban ennél is
hatalmasabb: a k6z6s célpont.



A bunbaklogika, miszerint egyvalaki haljon meg, hogy masok
élhessenek, moralisan elfogadhatatlan, a gyakorlatban mégis mukédik. Nem
is  kell feltétlenul felaldozni a  célpontot, gyilkossag helyett
karaktergyilkossag, tettlegesség helyett az ellehetetlenités eszkozei
sorakoznak. Sok bunbak végiil maga is kezdi elhinni, hogy valoban
raszolgalt a rossz banasmodra.

Az empatiat kiolt6 tényezok

Ahhoz, hogy az agresszor az aldozattal kénye-kedve szerint banjon, el
kell tekintenie attol, hogy a masik is szenvedni képes lény. Legtébbliink nem
szivesen bant meg masokat, mivel egy minimalis empatiaval még az
ismeretlen emberek felé is rendelkeziink. Elegendd azonban néhany,
onmagaban nem tul sulyos tényezd, amelyek egylUttesen aztan végzetessé
valhatnak, teljesen kikapcsolva az empatiat adott személy iranyaba.

Az empatia alapja a kivetités: én érzek, 6 hasonlit ram, akkor 6 is
érez. Kutatasok szerint a hozzank hasonléo emberek fajdalma jobban
megindit bennlinket, mint azoké, akiket magunktol ktilonb6zének vélunk.

Az egyuttérzést kiolto tényez6 még a tavolsag. Aki masik szobaban
tartozkodik, annak az emberek joval kénnyebben adnak fajdalmas
aramiitést, mint annak, aki ott 1l veliik szemben. Es a legtébb lelkes huisevé
sem vagja le szivesen az olyan allatot, amely gyanutlanul vagy épp
kényorogve a szemébe néz.

A {6 empatiagyilkos az undor, legyen az fizikai vagy moralis alapu. Az
undor belsd tavolsagtartast idéz eld, vagyis az illeté ekkor mar hiaba van
jelen, hiaba néz szembe, vagy ad hangot kétségbeesésének és fajdalmanak:
nem szamit tébbé. Az undor célpontja masok szemében gyakorlatilag targgya
valik; s nincs is idealisabb btiinbak a targyiasult embernél. A moralis undor
pedig szinte ugyanugy hat, mint a fizikai. Akit moralisan megbélyegeznek,
akit egyre vadabb veétkekkel vadolnak, azt teljesen kiszolgaltatjak a
buinbakra éhes témegnek.

Még a nagylelktl, a gyengékkel egyutt érzé egyéneknél is lehull az
empatias sorompo, amint valakirél elhitetik veliik, hogy hazug, korrupt,
visszaél a hatalmaval és komolyan veszélyes a kozdsségre. Igy lehetséges,
hogy a lincsel6 tomeg magaba olvassza azokat is, akiket kérnyezetiik amugy
igen rendes, joindulati embernek ismer. A kulcs az érzelmi ragaly.
Valsaghelyzetben, illetve amikor az 1ild6z6i étvagy feltamad, a személyiség
szinte eltlnik. Nincsenek alapveté kulénbségek. A témeg egységesen 1ép fel a
bunbak ellen.

A bunbak altalanos 6sképként, az emberi agyban kodolt, velesztiletett
mintazat, amely aktivalhato, és amely képes az empatiat tOmegesen
felfiggeszteni. Ha a bUnbakképzés beindul, falat von a célpont(ok) koré.
Akkor mar az sem érdekes, ha az aldozati barany szivhez szoloan kifejezi
fajdalmat, alatamasztja artatlansagat, vagy egyuttmukoédést ajanl. A témeg
felkorbacsolt indulatait ebben a fazisban szinte mar lehetetlen csillapitani. A
bunbaknak ekkor mar azt lehet tanacsolni, ne szalljon szembe, ne alljon
bosszut, hanem amint teheti, tunjéon el Uldoézéinek latokérébdl, s ne
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szégyelljen segitséget kérni. A legjobb lenne persze, ha a buinbakka valast
megelézhetnénk.

Binbakképzo faktorok

Kénnyi bunbakka valni, elég ha szuletéstinktél fogva eltérink a
tobbiektdl. Nyugtalanito eldjel, ha a gyermeket a csalad nem akarja, vagy
nem tudja vallalni. A kitett gyermek szabad préda. Ha ezen felul
kozosségében idegen, mas nemzethez vagy rasszhoz tartozik, a kockazat meég
nagyobb. Amennyiben pedig feltiné fogyatékossagokkal vagy épp kiemelked6
képességekkel rendelkezik, szinte biztos, hogy megakadnak rajta az 1ild6z6i
szemek.

Azok kerulnek leginkabb célkeresztbe, akiknél a kuléonbdzéség a
védtelenséggel kombinalodig. Mivel azonban mind a kirekesztés, mind a
gyengébbel szembeni erészak tarsadalmi tabu, az agresszorok tébbnyire
tagadjak, hogy emiatt bantanak az aldozatot. Masokat és 6nmagukat is
becsapva, a masik fél jellemtelenségével, igy nagyképuiséguvel,
talpnyaléosagaval magyarazzak a tetteiket, azaz bUnbakka téve igy
aldozataikat. A kozOosségbdl akarata ellenére kilogd emberek esetében az
aprobb viselkedési hibak is tulreagaltak, igy mindegy mi a valosag, a
kommunikacié messze elmarad mogotte.

Az idegen szarmazasuak és a tarsadalom csucsan lévék anélkul
valhatnak célpontta, hogy barmi kuilonéset tennének. Hasonlo a helyzet a
lecsuszottakkal, a felkapaszkodottakkal, a fogyatékkal ¢€lékkel, a
drogfogyasztokkal vagy mindazokkal, akik valamely megbélyegzett, sztereo-
tipizalt foglalkozasi vagy vallasi csoport tagjai. De buinbak lehet az is, aki
tulsagosan megfelel a csoportjahoz f1z6dé  sztereotipiaknak, és
természetesen az is, aki nyiltan felvallalja massagat.

Alig van, aki ne viselne magan egy vagy két bélyeget, amely a véletlen
események rossz Osszjatéka esetén varatlanul 6t is célkeresztbe allithatja.
Hogy ez valoban bekovetkezik-e vagy sem, az diplomaciai képességek
kérdése. Aki tulontul is megfelel a csoportjahoz f1z6d6 sztereotipiaknak,
vagy ezt a képet sugallja magarol, talcan kinalja magat a buUnbakkeresdék
szamara. En ilyen vagyok, és kész — mondjak sokan. Amugy is divat a
massagok felvallalasa. Aki nyiltan mas, az azonban kockazatos stratégiaval
€l: magara hivja a figyelmet.

A személyiség szintjén vizsgalva: kibdl lesz btinbak, aldozati barany?
Olyan személybdl, azaz csoporttagbol, aki belsé adottsaga folytan kifejezi, és
egyuttal maganak megtartja mindazt, amit a téobbiek feladnak, nem képesek
kifejezni, azaz nem képesek vallalni. Ennek kévetkeztében az aldozati barany
énje 0sszeroskad a k6éz6sség nyomasa alatt

Ez a viselkedésséma a korai gyerekkorbol ismétlédik: a fejlédés korai
éveiben, amikor a gyerek ellenallni probalt szileinek, szemeélyisége
belerokkant, mert nem volt elég erds vagy, mert a sztlék voltak tul
szigoruak. Ezért gyuléli a szuleit, ami viszont biintudatot ébreszt benne, ez
pedig egy kifejezettebb Onbuintetési igényt. Ez az igény elégul ki, amikor
valaki ,vallalja” az aldozati barany szerepét.



Amikor megtérténik, mindig hasznos fé6lmérni, hogyan jarulunk hozza
mi magunk ahhoz, hogy idénként butinbakka valunk, anélkil, hogy az
Osszefliggéseket azonnal latnank.
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