MARINKOV Jelena, biologia szakos egyetemi hallgato:
Spirulina — az egészség forrasa

A Spirulina egy Cyanophyta térzshoz tartozo, spiral formaju algafaj. Az egyik
legregibb fotoszintetizalo élolény, mely manapsag sok egészségi probléema
megoldasaban segithet ...

A Spirulina vagy Arthrospira plantesis egy mikroszkopikus, fonalas kékalga
(cianobaktérium). A Spirulina ndvénytani elnevezés arra utal, hogy ,kicsi spiral”. Bévelkedik
a szamunkra létfontossagu enzimekben, tobbek kozott az egyik leggazdagabb SOD (superoxid
dismutaz) enzimforrds. Az SOD egy kiilonleges hatdsu antioxidans, az egyik leghatékonyabb
szabadgyokoket megfogd enzim. A Spirulina mikroszkopikus vizindvény, tobb mint 500
millié éve van jelen a bolygonkon. Az emberi szervezet szamara rendkiviil értékes anyagok
kombinaciojat tartalmazza.

Ez az alga tokéletes Osszetételi tapanyag, természetes eredetli, hatasosan
helyettesitheti a mesterségesen eldallitott vitaminokat és taplalék kiegészitéket. A Spirulina
sejtjeiben tobb mint 4000 nagyon hasznos tapanyag talalhat6, ami jo az ember testének.
Megtalalhato minden fontos esszencidlis és nem esszencidlis aminosav. Az alga tobbféle
vitamint (A, B1, B2, B6, B12, D, E), enzimet (pl. klorofill), 4svanyi anyagot (kalium, jod,
kalcium, magnézium, vas stb.) tartalmaz, ezért kivalo tapanyagként szerepelhet.



A vitaminokat szamunkra ideélis, kiegyensulyozott aranyban tartalmazza. Kivételesen
fontos a B12 vitamin magas koncentracioja, ami segiti az idegsejtek fejlodését, és javitja,
segiti testlink minden sejtjének metabolizmusat.

Tobbek kozott tartalmazza a kovetkezd fontos elemeket és nyomelemeket is: K, Ca,
Mg, Fe, Na, P, Zn és Se. Ugyanigy klorofillt is tartalmaz magas koncentraciéban, ami segiti a
vérkép javulasat, a szervezet PH-jat kiegyensulyozza, és serkenti a mérgek eltavolitasat a
szervezetiinkbdl. Bovelkedik az emberi szervezet szamara 1étfontossagu enzimekben, tobbek
kozott az egyik leggazdagabb SOD (superoxid dismutdz) enzimforrds. Az SOD egy
kiilonleges hatasu antioxidans, az egyik leghatékonyabb szabadgyok fogd enzim. Jelent6sen
lassitja az dregedés folyamatat.

A Spirulina értékes anyagainak koszonhetden javitja a sejtanyagcserét, tdmogatja a
vérképzést, gatolja a csontritkuldst, altalaban serkenti a sejtképzést, fokozza a regeneralddast,
visszaadja a bor és a kotdszovetek rugalmassagat, segiti a szervezet méregtelenitését, a
nehézfémek kivalasztodasat, enyhiti az allergias tiineteket, tdmogatja a daganatos betegségek
lekiizdését, hatraltatja az dregedés folyamatat. ..

A Spirulina sejteket nagyon konnyen feldolgozza az emberi szervezet, a felszivodasi
arany eléri a 65-80%-ot. A kutatdsok szerint 1 g alga tapérték tekintetében megfelel 1 kg
z0ldségnek.

Az utdbbi idékben egyre népszeriibbek a Spirulina alapu élelmiszerek, élelmiszer-
kiegészitok. Ezek alland6 fogyasztasa hosszl id6 utdn sem jar mellékhatasokkal.




Az algékat évezredek ota fogyasztja az emberiség. A modern tarsadalmak embere Gjra
felfedezi ezt az Osi, rendkiviil jo hatdsu tdpanyagot...

A vilaghalon bdséges szakirodalma van ennek a téméanak. A Spirulina algakkal
kapcsolatban tovabbi részletek talalhatok tobbek kozott itt:
http://egeszsegesember.info/spirulina.html

Mesterségesen kialakitott algatelepek
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