Csenger Lajosné

Az egészseges eletmdd

(6ravazlat)

Oravazlat: 7. osztaly
Az 6ra tipusa: Uj ismeret feldolgozo ora
Tananyag: Az étkezés kornyezeti hatasai

Oktatasi feladat:

= Az egészseéges és egészsegtelen ételek, az egészisdgedd, a helyes taplalkozas jellémek felidézése

= Az élelmiszerfogyasztas és a kdrnyezet kapcsolata
Nevelési feladat:

= A fenntarthat6 fogyasztas szerepe a fogyaszt@datemban

cél Feladat

Modszer

Motivacio A tanulok képek segitségével kiulénvalogatjak az
egészséges és egészségtelen ételeket

Osszegfijtjiik, hogy a gyerekek milyen jellerk alapjan
valasztjak ki az altaluk fogyasztott élelmiszereket

Személyes célok megismerése: beszélgetés




Csoportmunka
elokészitése

A tanulok 6t csoportba sorolasa a kdrnyezeti varedkok
mentén

Csoportalkotas:

élelmiszer-kilométer

szezonalis élelmiszerek

természetes élelmiszerek természetes hibai
csomagolas

tapanyagok bevitele, tApanyagok egyensulya

Joslatok megfogalmazas

aA véletlenszeien kialakitott csoportok csoportvita
konszenzus alapjan:

megjosoljak, hogy mit jelent az adott kérnyez
vonatkozas

megfogalmazzék, hogy mit szeretnének megtt
az adott tertleti

£Személyes célok megismerése: ttletbdrze, hangos
gondolkodas, beszélgetés, vita

efpzeretném megtudni:...............

hdni

Szoévegfeldolgozés
informaciok Szerzeése
értelmezés

-A csoport tagjai a kapott szovegeket elolvass

2 értelmezik, kiemelik a legfontosabb elemeket

A csoportok atszervezeése utan a megismert tarta
megosztasa

sdlgylttmikodés feltételezése: kooperativ technika -
Szakérbi mozaik

mak

A megszerzett
informaciok 6sszegzése

A csoportok beszamolnak az
informaciokrol.

altaluk megszer

Zegyattmikodés feltételezése: kooperativ technika -
Csoportforgo

A tanultak rogzitése

A tanulok joslatainakyzstes elvarasainak dsszevetés
tandran tanultakkal, rogzités

eEgyuttmikodes feltételezése: kooperativ technika —
poszter, készitése

Megtudtam...................




-

Az étRezés Rornyezeti vonatRozdsai: Elelmiszer-Kilométer/Szezondlis élelmiszerek/. ..

Szeretném megiudni, hogy:




Tartsuk szem étt azt a kilométer mennyiséget, amennyit az adelinészernek meg

Jelmiszer-Kilomé o : )
Elelmiszer-kilométer kell tennie, és olyan termékeket valasszunk, arkedggeset utaztak.

Etrendiinket a szezonalis gyiimolcsékizdldségekbl allitsuk 6ssze, amelyek

Szezondlis élelmiszerek e . .
valbsziriileg hazai termékek lesznek.

Természetes élelmiszerek természetes hibdr Az esztétikai hianyossagok semmit nem vonnak &radkek élvezeti értékéb

Csomagolds Vigyunk magunkkal bevasarlo taskat, ne vegyink mmalkalommal Ujat.

Tartsuk be a taplalékpiramis altal javasolt valtogatrendet és tartsuk szerételhogy

Tdpanyagok bevitele, tdpanyagok egyensilya az elfogyasztott étel mennyiségét sajat életmodalrked] 6sszhangba hozni.




