Csenger Lajosné

Mérték vagy mertéktelenség?

Bevezetés

A modernkori tarsadalmak koérnyezetre gyakorolt abat, melyek a globalis
felmelegedés, a biodiverzitas cstkkenése, a temtiéseforrasok kimerilése,
a folyamatosan novekvhulladékhegyek, a vegyi anyagok fokozott haszaatatmajaban
jelentkeznek komoly fenyegetést jelentenek bolygésmkaz emberiség szdméra egyarant.

A természet, a gazdasag és a tarsadalom vals&fyrete a természeti rendszerek
dinamikus egyensulyat és az arra épiivilizacio létét is veszélybe sodorhatja. Amikora
keressik a valaszt, hogy e helyzet kialakulasaéat felebs, hajlamosak vagyunk az ipart,
a kormanyzatot, a politikat hibaztatni és elfeldtj hogy mi emberek — életmddunkkal,
cselekedeteinkkel — nagymértékben hozzajarulunknygretiink rombolasédhoz. Napi
szokasainkon csak apr0 valtoztatasokat kellene eéganunk és a mindennapi
tevékenységeink maodjat kellene helyesebben ésasalatban megvalasztanunk ahhoz, hogy

kornyezetlinket kevésbé terheljuk.

A fogyasztoéi tarsadalom

A XX. szazad hatalmas aranyd mennyiségi ésoésd@igi fejbdést eredményezett,
amit az emberi tevékenység sikerekéent konyvelhedinkm ez a sikertorténet elhalvanyitja
az emberiség feléségérzetét. Az ipari termelés ndvekedése ugyatinmas mennyiség
potolhatatlan természetbke felhasznalasa arén valdsulhatott meg. Ha figyleée vesszik,
hogy a modern felfogas alapja az egyetemes jolgtelya nem ismeri a lemondast
az aldozathozatal, csak azt hirdeti, hogy az erakkor igazan boldog, ha gazdag, és minél
gyorsabban szerzi meg mindazt, amire szikségealasal boldogabb lesz, értheé valik,
hogy alapvet célként fogalmazddott meg a termelés és a foggasmértéktelen ndvelése.

»,AZ emberiség tudasa, amit @t korilvew természetl aknaz ki, a technoldgia

fejlédése, vegyi- és orvostudomany — minden, ami aédayul, hogy életét jobba tegye



— megdbdbbeen paradox modon sajat elpusztitdsara iranyul, nolyaszély fenyegeti,
hogy sajat életére tor.” (Lorenz, 1994. 22. 0.)

A globalizacio és a technologiai f&fés nyoméan kialakult a fogyasztéi tarsadalom.
Ebben a jdléti — fogyasztoi tarsadalomban a vistemos jolét ellenére vannak hajléktalanok,
biindzok, prostitualtak, kisebbségek, am az emberek td@waémai értelemben véve emberi
korilmények kozott élhet. Vagyis nincs egyetemes$étjo mert nincs olyan sok,
ami mindenkinek elegeidgd mint ahogyan nem létezik olyan gazdag tarsadakmelyik
azt mondja, hogy elegeédami van, nem kell tobb.(Kovats-Németh, 2010)

A Termelj, fogyassz, cseréld Ujra propaganda to@loyos modszerekkel valositja
meg a tdmegszuggesszidét és az emberek manipul&@asat tudomanyok tudoméanya az,
amely sok pénzt, energiat, vagy masok feletti hadaltud biztositani.”(Kovats-Németh,
2010. 62.0.)

A tudomany és a technika mérhetetlen itemjlédése ugyan fokozza az emberek
kényelemérzetét, és az emberi élet megkodnnyitézélgadja, ugyanakkor mindezzel
visszafordithatatlan Iépéseket tesz sajat pusztdtdé. A megtett Uton olyan emberi értékek
csorbulnak vagyiinnek el, mint a baratsag, a szeretet, a megértésisey, a bizalom,
az Osszetartozas. A mai kor embere, a mindennggaeh&adzepette, az 6nmagaval folytatott
folyamatos versenyfutdsban nem is veszi észre nirenfsultta, maganyossa, elszigeteltté
valik. Sajndlatos mddon korunk csaladi életét abdba és normak nélkili felszines
kapcsolatok jellemzik. Hintek olyan alapvét értékek, mint tisztesség, igazsagossag,
megbizhatésagpszinteség. Ezen értékek elvesztése vezethet odp; WitAgos nappal
megverhetnek egy gyereket a buszmegalldban Ggy, éggetlen egy felstt ember sem siet
a segitségére. Vajon milyen gondolatok jarhatng&nikor az emberek fejében? Talan az,
hogy nem az én Ugyem, mindenki oldja meg a sagbl@majat, nekem sem segit senki.
Ahogy ezt Konrad Lorenz irja: ,Not to get involved. Ne keveredj bele. Az emberi
kapcsolatoktél valé szandékos elzark6zas ugyanakk@zelmi elsivarosodhoz
és részvétlenséghez vezet'- irja Lorenz, majd ddytdtja:,nalunk embereknél a tarsadalom
normalis tagjai jellemi reakciokkal valaszolnak az aszocialis magatartagiglységesen
felhdborodunk, és még a legszelidebb is tettleggeséeagal, ha szeme lattara bantalmaznak
egy gyereket, vagy északolnak meg egyoh” (Lorenz, 1994. 24.0., 65.0.)

A mai demokracia egy ingdhoz hasonlithatd, melyegkik oldalan az egyén szabad
kibontakozasanak lehitége, masik oldalon pedig az egészséges tarsadadohkultira
helyezkedik el. Azoknak a magatartasformaknak dakissaért, amelyek a tarsadalmat

karositd vagy éppen tdmogatd hozzaallasunkat ijakya csaladban sajatithatok el. ,Miutan
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egyre inkabb uralma ala vonta a kornyezetét, a engdver szikségsZem megvaltoztatja
0réom- bosszlusag haztartdsanak egyensulyat, a lsasgkivaltd ingerekkel szemben egyre
ink&bb talérzékenységet mutat, mig az érommel seenfhsultsadgot. Mindez oda vezet,
hogy az emberek nem képesek kemény munkat fekbdgan tevékenységekbe, amelyek
az oromoket majd a kélsbiekben hozzak meg. Edlkered barmely Gjonnan tamadt kivansag
azonnali kielégitésének az igénye. A vagyak azohielEgitésének kdvetelése, mindenrtiem
felelosségérzet hianya és a masok érzelmeinek figyeliveh hkagyasa a kisgyermek tipikus,
neki még megbocsathato jellebnzAz érett feldtt embert az jellemzi, hogy kitartd munkat
tud végezni tavoli célok elérése érdekében, detlget visel a sajat cselekedeteiért,
és figyelemmel van tagabb kdrnyezetére is.” (Lorel@94., 55.0., 80. 0.) A legnagyobb
gondot az okozza, hogy az ember erkolcsi magaédodds jelentkez zavar nem csak a jo
€s a tisztesség- mint érték- emberi magatartashld eltinését jelenti, hanem ezekkel
az alapértékekkel szemben ellenségesen viseltetlink.

A fogyasztéi tarsadalomra jellehiz hogy a termelés mellett a fogyasztas is
sokszorosaradtt, elterjedt az un. presztizsfogyasztas, melysatialmi ranglétran vald valos
vagy Veélt ebbbrejutast biztosithatja. Kiemelt szerephez jut énzp hiszen ez a javak
megszerzesének eszkdze. Naray-Szabé Gabor szernkiaaldbb, akinek tobb pénze van,
és akinek sok pénze van, sokat fogyaszthat. A komisszumot nemtté versengeés
tarsadalmi fesziltségeket generdl. Az allandoatox@ligényekhez allanddan igazodni kell.
Keress tobbet és fogyassz tbbbet, de az sem naghdaem tudsz sokat keresni, hiszen
a bankok készseggel allnak rendelkezésre. Veglykbfesont, és rogton a tied lehet minden,
amire csak vagysz, akar sziikséged van ezekre akilajgakar nincs.(Naray-Szabd, 2006)

A presztizsfogyasztas mellett megjelenik a konzamis, vagyis az a felfogas, mely
szerint a tarsadalom lényege a szolgaltatasok, artayy és értékesitett termékek
fogyasztasaban rejlik. Fontosak a statusszimbéluragk j6 markaju autd, draga ekszerek,
markés 0ltézék. Vagyis fontos az, amit masok latrakogy Veblen fogalmaz — a ,szemnek
valé fogyasztas”. ,A ruhdzat esetében még igazabint a fogyasztds egyeb cikkeinél,
hogy az emberek igen nagymértékben hajlandok learindhz élet kényelmeéir
vagy szikségletdil azért, hogy olyasmit engedhessenek meg magulkarak, megfeleb
meértéki pazarld fogyasztasnak tekintenek; ezért egyaltalém ritka, hogy szélséges
éghajlatu orszagban az emberek azért oltéznelefgldientl, hogy jél 6ltdzottnekihjenek.”
(Veblen, 1925)

Kocsis Tamas ugyanakkor tulfogyasztasrél és tédegtasrol tesz emlitést.

A tulfogyasztas azt jelenti, hogy a fogyasztas myesgge vagy jellege veszélyezteti az emberi
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faj életfenntartd rendszerét, tilterheli az életteigy az mar képtelenné valik bizonyos
er6forrdsok megujitdsara, valamint a keletkehulladékmennyiség artalmatlanitasara.
A tévfogyasztas soran az egyes egyének sajatijpdetveszélyeztetik, példaul a kilonBoz
fuggosegek (alkohol, drog) nyoman. A Fold tulterhelése szentjatndl a tulfogyasztas
lényegesebb probléma, hiszen Okoldgiai és tarsadadtdsai is vannak, a tévfogyasztas
ugyanakkor komoly tarsadalmi probléma. Eppen ddérhelten fontos, hogy a fenntarthat6
fogyasztas iranydba mozduljunk el. Ehhez szikséy aa egyéni felésségvallalasra,
a fogyasztéi magatartas tudatos formalasara, dtaddka, a kornyezettudatossag
gondolatisaganak megismerésére és gyakorlasaradahlting azonban, amig a fogyasztoi
tarsadalom etilleges Uzenete az, hogy az ember csak akkor leldxidsag, ha egyre tobbet
és tobbet fogyaszt a rendelkezésre all6 javaklpglealeg is fennall6 fogyasztasi laz nehezen
fékezhed, mert mindig Ujabb igények keletkeznek. Ebbenlfadgasban nem igazan titink
azzal, hogy cselekedeteinknek milyen kévetkezmémgginak, valamint, hogy mindezek
a kovetkezmények milyen hatassal vannak az embgrekr természeti vagy eépitett
kornyezetinkre.(Kocsis, 2002)

Tudosok, politikusok, gazdasagi szakemberek vatgmézerint mara mar kézismert,
hogy gazdasagi termelés folyamatos ndvekedése ardimat> fenn, mert az ehhez szikséges,
rendelkezésre all6 &orrasaink kimerllnek. A vilagmérgtprobléma megoldasa rendkivil
egyszeit — az emberi fogyasztas racionalizaldsa, tudateszaszoritasa, vagy eéppen
pillanatnyi kényelmiink feladasa kezdetben sokdtgaa a valsagon, és lassan megallithatova
tenné a folyamatot. Barmilyen egysieek finik is a megoldas elméletben, a gyakorlati
megvalositds annal nehezebb, hiszen a valsag siss#asat célzd tevékenységrendszer
a megszokott értékrendink kritikaja. &l#¥pésként tehat az értékrend megvaltoztatasara
kellene hangsulyt fektetni, de, ha meggondoljulgyha fogyasztoi tarsadalom egyik alagvet
célja a kényelem, vajon mi motivalna az embereketltbztatasra, az dnkorlatozasra.

A kornyezetetikdk &ltaldban harom csoportba satdk attol fuggen, hogy mit
tekintenek onértékkel rendelkerek és ezzel egyltt a legfontosabb megvédia@rtéknek.

Az antropocentrikus szemlélet kizardlag az embartbiocentrikus szemlélet az egyes
elélényeket és magat az életet is, az okocentrikumigtet pedig az 6koszisztémat tekinti
mordalis statusszal rendelkgrek. Az antropocentrikus kérnyezeti etikak éppenaatelfogast

erésithetik, hogy a kornyezet kihasznélhatd, karosithamennyiben az ember érdeke
ezt kivanja, vagyis a természetet nem tekinti éekk Amennyiben azt hangsulyozzuk,
hogy az ember a természet része, és a kornyezetitpga Onmaga ellen is torténik,

ez a szemlélet nem seqiti a fékelkdrnyezettudatos magatartas kialakitasat.



A biocentrikus etikak esetében pozitiv az a goadlogy minden élény élete fontos
€s nem az emberért |éteznek, de nem hagyhaté igyekivil, hogy a jelenleg tapasztalhato
biodiverzitas csokkenés nem egy — egyésyrol szol.

Az Okocentrikus etikak esetében az Okoszisztéemadelm®e kulcsfontossagu,
am az egyéni és kozosségi érdek dsszevetésekar akkmr is védenlink kell-e az egyéni

érdeket, ha az egy egész faj kipusztulasat eredeméinti. (Kovacs, 2008.)

A fenntarthatdo megélhetés alapjai

A fenntarthatdé megélhetés legaladt kérdése az ember munkahoz val6 viszonya.
Etikai szempontbdl ugy fogalmazhatnank, hogy a temiatdo megélhetés alapja
a mértékletesség. A tarsas lét okologikus szénese éppen ehhez nyujt megfélalapot.

E szerveédési formaban fontos a generaciék egymashoz valfomya, a tarsas taAmogatas,
az ember alkotoképességének az élet szolgalatéaaal

A fogyasztoi tarsadalomban a munka a pénzszerzégieeve valik és a latjib
erkdlcsi norma a mértéktelenség. A tarsadalmi |l&bmesztikus szervérlése
a tobblettermelést, a javak felhalmozasat, a pagiartamogatjia. A valodi eértékek,
mint a tisztelet, szeretet, az erkoélcsi alapelvetatiasa, a kozosségi élet javitasa nem érték.
Az edszak, a szétséges verseny, a kapzsisag, a természetromboldeerkéaz emberi
kapcsolatok, a szellemi — lelki Kiatések egyéltalan nem fontosak.

Tehdt a fenntarthatd megélhetés — etikai vonattmd — feltételezi az ember
es a termeészeti folyamatok onértékként kezeléséterAber vonatkozasaban ez az egyének
es a kozossegek autondmiajanak tiszteletét jelerig,a természet, onertékkénti értelmezése
annak megeértését feltételezi, hogy a természet negyszetien egy efforras,
hanem dnmagéaban érték. (Nanasi, 2005)

A fenntarthatd fogyasztas megteremtése a moderm&madalmak ékt allé egyik
kulcsfontossagu feladat, mely az életésiég javitasara, az egyéni s tarsadalmi jolét egiyid
biztositdsara iranyul. A fenntarthaté fogyasztasnesak arrdl szél, hogy a megtermelt
javakbdl kevesebbet fogyasszunk, hanem arrdl, haglatosabban, megfontoltabban,
hatékonyabban szemléljuk a fogyasztasunkat. Nerdl aman sz6, hogy mondjunk le
a mindennapi szikségleteibkrhanem csak annyi és olyan termékeket és szat§atikat
fogyasszunk, melyek megfelelnek az alapvegiényeinknek, megfelél életmirbséget
biztositanak, de mindezek mellett minimalisra c®ikkik a természeti é&orrasok,

a szintetikus, mérgézanyagok hasznalatat, a hulladéktermelést, a kidatgerennyezést.



Mindezzel egyltt vegyluk figyelembe egy- egy ternv@lgy szolgaltatas teljes életciklusat,
elkerilve a kordbban mar emlitett tulfogyasztasalk¥ szerint a fenntarthaté fogyasztas
soran nemcsak a fogyasztasi szokasainkon kellatdttmunk, hanem egy ujfajta értékrendet —
a fenntarthatésagot szolgalé fogyasztéi magatarnddm- kell kialakitanunk és kdvetnink.
(Valké, 2003)

Ahogy Rieger Laszl6 fogalmaz: ,A fenntarthatd glétl, fogyasztas és termelés
egytttesen biztositja a tarsadalmi- gazdasadgidég és kornyezetterhelés szétvalasat, azaz,
hogy a lakossag nove&vjolléte csokket kornyezetterhelés mellett legyen biztosithato.”
(Rieger, 2011., 67.0.)

A fogyasztdi magatartds szocialis tanulds Utjarakwdl ki, sokféle hatas
eredmeényeképpen az emberek megismerik a fogygasid&akat, a szolgéltatasokat,
a kornyezeti értékek, atiiiok és cselekvési mintak kbvetése vezet a ténylespdekvésig.

A fogyaszt6i magatartas megvaltoztatasa, a fetiatidr termelés forrastakarékossaga,
a koérnyezetre gyakorolt karos hatasok csokkentesamekek, szolgaltatasok felértélddse
olyan célok, melyek egyértelian szilkségessé teszik a tarsadalom kornyezettadgtosak
erositéseét. (Kovats- Németh, 2011)

A tarsadalmi, gazdasagi é€s kornyezeti problémd&zeaismngolt megoldasa csak egy
megvaltozott szemléléttarsadalomban, a holisztikus megkdzelitéstéebe helyezésével
képzelhed el. A tarsadalom kornyezettudatossdganak formidéasaaz oktatas és nevelés
kiemelt jelentséggel bir.

Kopp Maéria szerint a modern tarsadalomban az édtiz folyaman kialakult értekek,
magatartasmintdk, normak atorokitése sérllt és &6 gtényedként hat az érett
felelosségteljes személyiség kialakulasara. Mindez ajékent komoly problémaét,
mert a fogyasztéi tarsadalomban jelentkegobalis kihivasokra, a felé, dontésképes,
szabad, 6nallé ember képes valaszolni. Olyan efidsrszélink, ,aki:

* képes felismerni a sziikségleteit, €s azok kielgéfitén képes mértéket tartani,

* Ugy valésitja meg 6nmagat, hogy egyéni szabadskddamkatokat szab,

» embertarsaival akar és tud egyuttmunkalkodni, dét sselekedeteiért felidséget
vallal,

 az egyuttnikodés soran a fegyelmezettség, rend, a szabalyakdsa alapvét

« a kornyezetl alapvet ismeretei vannak,

» a természetet nem uralni akarja,

» az ,emberi kornyezetért” munkalkodik.” (Kovats-Néime2010. 194-195.)



Fenntarthatésag a

NAT 2012 tukrében

Fenntarthatésag, kérnyezettudatossag
Fejlesztési tertiletek nevelési célok
NAT 2012 8-9.0.alapjan

Természettudomanyos kompetencia
NAT 2012 19.0. alapjan

Az életformak gazdag véltozatossaganak - a
természetben és a kultirdban - megbecsilése
Az ersforrasok tudatos, takarékos és
felelésségteljes, azok megujulasi képességeire
tekintettel valé hasznélata

A természet és a kdrnyezet ismeretén és szere
alapul6 kornyezetkimé) értékvéd, a
fenntarthatdsag mellett elkételezett magatartas
kialakitasa

A kornyezettel kapcsolatos allampolgari
kotelességek és jogok gyakorlasa

A valsagokat élidéz gazdasagi és tarsadalmi
folyamatok megismerése

A kozvetlen és tagabb kérnyezet értékeinek,
soksziltiségének megzése, gyarapitasa

A természettudomanyos kompetencia ismeretek és
készségek rendszere, amely:

leheBvé teszi, hogy leirjuk és magyarazzuk a
természet jelenségeit és folyamataitrelelezve
azok varhat6 kimenetelét

tetén segit a természetes és mesterséges kdrnyezet
megismerésében és megértésében

magaban foglalja Eenntarthatésagfeltételeinek
ismeretét

A természettudomanyos kompetenciaval rendélkez
ember ismeri:

a természet ikddési alapelveit

az alapvet tudomanyos fogalmakat, médszerek|
és technolégiai folyamatokat

az emberi tevékenységek természetre gyakoro
hatasait

a tudomanyos elméletek szerepét a tarsadalmi
folyamatok alakulasaban.

Természettudomanyos kompetencia birtokadban az
ember képes mozgésitani és alkalmazni:

a természettudomanyos éfismaki niiveltségét a
munkéban és a hétkdznapi életben, tovabba
képes és akar cselekedrfeantarthatdsag
érdekében.

A természettudomanyos kompetencia:

kritikus és kivancsi atiidot alakit ki az
emberben, igy

nyitotta valik a kdrnyezet atalakitas etikai
vonatkozasai irant, tovabba tiszteli a biztonsag
és afenntarthatésagpt.

A Nemzeti alaptanterv fejlesztési feladatai alapgganevelés — oktatds az autoném

személyiség kialakitdsat tartja fontosnak. Az abmonszemélyiség nyitott a természeti,

gazdasagi, tarsadalmi folyamatok soktémgezendszere irant. A nyitottsag a tolerancia

alapja, hogy a személyiség a természet, a kularagyének sokféleségét értékként kezeli.

Mindehhez szilard bels értékrendre van szikség. Az értékrend kialakukrséd csalad,

az iskola, a kortarscsoportok, de a média, a téoraghkunikcioé is komoly szerepet jatszik,

am felsorakoztatott elemek nem biztos, hogy ugyaketzaz értékeket kdzvetitik. Felmerdl

tehat az az etikai kérdés, hogy a néha talmi, \@gpekek kozott el tudunk-e igazodni,

€s hogyan segithetjik tanitvanyaink eligazodasakomyezetink értékeinek m&géséért

felelosséget véllalni tudd ember alkotni képes és szambélszemélyiség, ami etikai



szempontbdl azt jelenti, hogy el tudja donteni r&bzan-e venni a problémak megoldasaban,
a dontésélkészitésben. (Nanasi, 2005)

A nevelés — oktatas kildetése tdbbek kozott a dszettudomanyos kompetencia
kialakitasa annak érdekében, hogy segitse az endbarkenység természetre gyakorolt
hatasanak megismerését. Amennyiben ez igaz, negyhaiguk figyelmen kivil olyan
tananyagtartalmak nyomtatasban valé megjelenéséiiénésen akkor, ha ez toérténetesen
egy 0todik osztélyosok szadméra a NAT 2012 figyelewébelével készult erkdlcstan tankdnyv
hasabjain olvashaté - , hogy: , A megujulé enewjigfsok alkalmazasa nem rombolja
a kornyezetet, ugyanakkor nem is korlatozza az esdwelehaiségeit.” (Kapai, 2013.62.0.)
Vagyis akkor mire is tanitjuk a gyerekeket? Mém¢dsségre? Mértéktelenségre?

Osszegzés

Kutatasok igazoljak, hogy a legnagyobb veszélymna népesség nbévekedése,
hanem a fogyasztasrobbanas okozhatja, amely atdxoth mértékben rendelkezésre allé
nyersanyag — és energiaforrasok kimeriléséhez é&szafordithatatlan kornyezet-
szennyezéshez vezethet.

Az egyre inkabb eluralkod6 fogyasztasi laz nehdé&rzhed, hiszen minden egyes
igény kielégitése egy — egy Ujabb igényt general.

A napjainkban oly divatos szdoval megfogalmazottnntarthatd fogyasztas
nem egyerdl a kornyezetbarat termékek fogyasztasaval. Sokkakdiettebb jelenséggel
allunk szemben: az embereknek masfajta fogyasztematartast és az eddigiékteltérd
szokasrendszert kell kialakitaniuk és kovetniik. Azemléletformaldédas kovet-
kezményeképpen az emberi szikségletek kielégitese, elfogadhaté életmiség
és életszinvonal megléte azoéferrasok tudatos, gazdasagos felosztasa, a felmévek
nemzedék jogainak fegyelembevétele és a Fold bokyiyayezetterhelésének csokkentése
mentén valésulhat meg. E szemléletformalasban HKiemeerepet jatszik a csalad,
mint eldidleges szocializacios kdzeg, de természetes ndagyatehérul a nevelés — oktatas
szakembereire, a médiér a politikai dontéshozokra, a termelésben résékre,

a szolgaltatokra vagyis mindannyiunkra. K6zos pFotdinkra csak kdzosen talalhatjuk meg

a megnyugtaté megoldast.
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